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TAMA



“It-tama hi dik li fiha għandha l-qawwa tal-ħmira li ttella’ l-

għaġna, dik li tgħinna nħarsu lil hemm mill-kuntrarju, 

mill-ġlied, mill-affarijiet tal-mument li jinqalgħu, dik li 

tgħinna dejjem inħarsu iktar lil hemm. Hi dik li timliena 

dejjem bix-xewqa li nibqgħu nikbru. L-istess tama 

tistedinna ngħixu l-preżent fil-milja tiegħu, u ningħataw 

b’qalbna kollha għall-ħajja fil-familja, għax l-aħjar mod kif 

tħejji għall-futur fiż-żgur hu li tgħix tajjeb il-preżent” 

(Amoris Lᴂtitia, 2016, n. 219)
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Qafas t’Appoġġ

Formali u Informali



Il-Valuri tal-

Familja u r-

Rata tat-

Twelid

Kull tarbija għandha post 

fil-qalb ta’Alla sa minn dejjem
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It-tama ma tistax, 

u m’għandix,

tmut

minħabba

stennija żejda
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Ir-Rwol tal-Knisja:

Faraġ

Sosten

Tama
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“Ir-riskju kbir tad-dinja tal-lum, bl-offerta abbundanti u qarrieqa tagħha 

ta’ konsum, hu li ġġarrab diqa individwalista li tnixxi mill-qalb komda u 

xħiħa, mit-tiftixa marradija għal pjaċiri superfiċjali, mill-kuxjenza 

iżolata.  Meta l-ħajja interjuri tingħalaq fl-interessi tagħha, ma jifdalx 

wisa’ għall-oħrajn… ma tgawdix aktar mill-ferħ ħelu ta’ mħabbtu, qalbha 

ma tibqax tħabbat bil-ħeġġa biex tagħmel il-ġid. Dan ir-riskju, ċert u 

dejjiemi, qiegħed hemm anki għal min jemmen.  Ħafna jaqgħu fih u 

jinbidlu f’persuni mimlija rabja ġo fihom, imdejqa, bla ħajja.  Din mhijiex 

l-għażla ta’ ħajja xierqa u sħiħa, din mhix xewqet Alla għalina…” 

(Evangelii Gaudium, 2013, n. 2).
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Il-Familja =

L-Ewwel Skola

tal-Valuri Umani
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L-Ispiritwalità

għandha tkun xi ħaġa li 

ttik il-ferħ u t-tama
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Fit-tfassil tal-familja, 

il-ġenituri jużaw il-libertà

tagħhom b’mod għaqli
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Teoriji:

Valur tat-Tfal (Luck et al., 

2021)

Affective Forecasting 

Theory (Mencarini et al., 

2018)
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għandna minħabba il-limiti

tagħna, imma lanqas

nibqgħu lura milli nfittxu

l-milja tal-imħabba” (Amoris

Lᴂtitia, 2016, n. 325)
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